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लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ दिन ेअभियान (16 Days of Activism against Gender-Based Violence) 

सम्पन्न प्रभििेिन -२०८२ 
 

१. पषृ्ठिमूी 

• डोभमभनकन गणिन्त्रको शासक रुले मङ्ग ला िथा बाभलका रुमाभथ गरेको अन्त्याय र अत्याचार स न 
नसकेर त्य ााँका मङ्ग ला रुले आिाज उठाउिंिा अझ बढी िमन र  त्या गरेको ङ्गिरुद्धमा सिंगठीि रुपमा  
प्रभिकारको शरुुिाि िएको भथयो ।यीनी रुको उच्च सा स र त्यागको सम्मान गिै ल्याङ्गिन अमेररकी 
िेश रूमा २५ नोिेम्बरलाई मङ्ग ला ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको दििसका रूपमा मनाउन थाभलयो ।  

• ङ्गिश्वव्यापी रुपमा मङ्ग ला िथा बाभलका रु लैङ्गिक ङ्ग िंसाको चपेिामा पने र यस्िो घिना र असर क्रमश 
बढ्िै गएकाले सन १९९१ बाि मङ्ग ला रूको ङ्गिश्वव्यापी नेितृ्ि सिंस्थान (Women’s Global Leadership 

Institute) ले लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको अभियानको शरुु गरेको भथयो । सन १९९९ मा सिंयकु्त राष्ट्र 
सिंघद्धारा मङ्ग ला ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको दििसलाई आत्मसाथ गरेको भथयो । 

• ङ्गिश्वव्यापी सामाजजक अभियानको रुपमा मङ्ग ला ङ्गिरुद्धको ङ्ग िंसा उन्त्मलुनको अन्त्िरााङ्गष्ट्रय दििस (नोिेम्बर 
२५)मा सरुु िई अन्त्िरााङ्गष्ट्रय मानि अभिकार दििस (भडसेम्बर १०)का दिन यस १६ दिने अभियान 
समापन  नु्त्छ । नेपालमा पभन यो अभियान ङ्गिभिन्न चेिनामूलक कायाक्रम गरी मनाउने गररएको छ ।  

• UNITE to end Violence against Women Campaign को िथयािंक अनसुार ङ्गिश्वव्यापी रुपमा  ेिाा  रेक 
िीन मध्ये एक मङ्ग ला यस्िो ङ्ग िंसाबाि प्रिाङ्गिि  नुे गरेको  िेखाएको छ त्यसैले यो एक ङ्गिश्वव्यापी 
मानि अभिकारको  नन  ो जनु रोङ्गकन ुपछा । पभछल्लो समयमा मङ्ग ला ङ्गकशोरी रु मार निएर 
लैङ्गिकिाको आिारमा परुुष िथा यौभनक अल्पसिंख्यक रु पभन ङ्ग िंसामा पने गरेको  नुाले यसलाई लैङ्गिक 
ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको अभियानको रुपमा मनाउन थाभलएको छ । 

• बेइजजङ घोषणापर र काया प्लेिफमाको ३० औिं िाङ्गषाकोत्सि मनाउाँिै गिाा सिंयकु्त राष्ट्र सिंघ म ासजचिको 
प्रयासमा सिंचाभलि  “UNiTE २०२५ अभियान” को अध्ययन अनसुार  िवु्याि ारको सबैिन्त्िा द्रिु गभिमा 
बढ्िो रूप रू मध्ये  मङ्ग ला र बाभलका ङ्गिरुद्ध भडजजिल ङ्ग िंसा र ेको छ ।  

• त्यसैले यो िषाको अभियानले भडजजिल सरुक्षा लैङ्गिक समानिाको केन्त्द्रभबन्त्ि ु मानेर “ UNITE TO END 

DIGITAL VIOLENCEAGAINST ALL WOMEN AND GIRLS” िने्न अन्त्िरााङ्गष्ट्रय र ʺप्रङ्गिभिको सङ्ग  प्रयोग 
गरौं: लैङ्गिक ङ्ग िंसा अन्त्त्य गरौंʺ िने्न राङ्गष्ट्रय नारा िय गरेको छ । नेपाल सरकार मङ्ग ला बालबाभलका 
िथा ज्येष्ठ नागररक मन्त्रालयले ियार गरेको उल्लेजखि नारालाई सफल र साथाक बनाउन  
नगरपाभलकास्िरमा ङ्गिभिन्न कायाक्रम रुको आयोजना गरी लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ दिने अभियान 
सम्पन्न गररएको छ । 

https://www.unwomen.org/en/get-involved/16-days-of-activism
https://www.unwomen.org/en/get-involved/16-days-of-activism
https://www.unwomen.org/en/articles/explainer/the-beijing-declaration-and-platform-for-action-at-30-and-why-that-matters-for-gender-equality
https://www.unwomen.org/en/articles/explainer/the-beijing-declaration-and-platform-for-action-at-30-and-why-that-matters-for-gender-equality


२. अभियानको मखु्य उद्दशे्य 

प्रत्येक बषा मनाईंिै आएको लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको यो १६ दिने अभियानको मखु्य उदे्धस्य आम 
जनसमिुायलाई सचेिीकरण गरी लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्त्यूनीकरण गने नै  ो । केङ्ग  ङ्गिजशष्ट उदे्धस्य रु िे ाय 
बमोजजम र ेका छन ्। 

•  लैंभगक ङ्ग िंसाबारे (प्रकार, कारण,असर र जोभगने उपाय) व्यापक रुपमा जनचेिना फैलाउन ु। 

•  मङ्ग ला, बाभलका र अन्त्य कमजोर समू माभथ  नुे ङ्ग िंसा रोक्न ु। 

•  कानूनी अभिकारबारे नागररक रुलाई जानकारी दिन ु। 

•  ङ्ग िंसाका पीभडि/प्रिाङ्गििलाई सरुजक्षि सेिा, स ारा र न्त्यायसम्मको प ुाँच सभुनजिि गनुा । 

•   मानि अभिकारको सम्मान गिै सभ्य र समानिामूलक समाज भनमााणमा स योग गनुा । 

 

३.  सम्पन्न गररएका  मखु्य ङ्गक्रयाकलाप रु 

 

३.१  अभियानको उद्घािन िथा अन्त्िरङ्गक्रया  कायाक्रम 

  नारामा आिाररि कायापर प्रस्ििुी र अन्त्िरङ्गक्रया अभियानका कायाक्रम रुको प्रस्ििुी 

३.२ द्वीप प्रज्िलन  कायाक्रम 

 

३.३  सचेिना कायाक्रम रु 

 

क. ङ्गिद्यालय स्िररय सचेिना कायाक्रम: िाषा माङ्गि, भरिेणी मा ङ्गि., ििंक माङ्गि ङ्ग ले माङ्गि िेउराली मा ङ्गि, 
िनकुिा ब मुखुी क्याम्पस  

ख. िोल ङ्गिकास साँस्था लगायि सामाजजक सिंघ/साँस्था रुको उपजस्थभिमा िडास्िरको सचेिना कायाक्रम: 
िडा न. ८ िडा निं. 6 र िडा नम्बर ७  

३.४ रेभडयो जजिंगल बजाउने काया, ब्रोसर ङ्गििरण 

३.५ लैङ्गिक ङ्ग िंसा आचार सिंङ्ग िा ियारी गरी प्रत्येक कायाक्रममा प्रस्ििुी र सिै िडा रुमा ङ्गििरण 

३.6 लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम िथा प्रभिकाया मञ्च गठन र बैठकको आयोजना 
३.७ अपाििा दििस आयोजना 
३.८ अपाङ्िा िएका रुका लाभग न्त्यानो कपडा ङ्गििरण, िनपा ६  

३.९ लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बन्त्िी मङ्ग ला समू लाई िाभलम 

३.10 २४ गिे अभियानको सभमक्षा साथ समापन कायाक्रम 

 

 



४. सम्पन्न गररएका मखु्य ङ्गक्रयाकलाप रु 

ʺप्रङ्गिभिको सङ्ग  प्रयोग गरौं, लैङ्गिक ङ्ग िंसा अन्त्त्य गरौʺ िने्न नाराका साथ लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको ३४ औिं १६ दिने अभियान २०८२ मिंसीर ९ गिेिेजख 
२४ गिेसम्म सरोकारिाला रुसिंगको मिंसीर ३ गिे ियारी बैठकमा छलफल िए अनसुार िपशीलका ङ्गक्रयाकलाप रु सिंचालन गररएको छ ।  

क्र.सिं. मखु्य ङ्गक्रयाकलाप स ायक ङ्गक्रयाकलाप निेतृ्ि गने सिंस्था  भमभि स्थान स िा
गी म. 

स िा
गी प.ु 

जम्मा 

१ औपचाररक रुपमा 
अभियान उद्घािन 
कायाक्रम 

• लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको आचार सिंङ्ग िामा  स्िाक्षर 
गरी नगर प्रमखु श्री जचन्त्िन िामाङबाि समदु्घािन  

• नारामा आिाररि कायापर प्रस्ििुी र अन्त्िरङ्गक्रया 
• अभियानका १६ दिनको कायाक्रम रुको प्रस्ििुी 

िनकुिा नगरपाभलका 
२०८२ मिंसीर 

९ 

नगरपाभलका 
सिाकक्ष- 

 
 

४३ 

 
 

५०- 
 

 
 

९३ 

२ द्वीप प्रज्ज्िलन  • िनपा ७ मिनचोकमा सााँझ ५ बजे सरोकारिाला 
 रुको उपजस्थभिमा कायाक्रम सम्पन्न 

मङ्ग ला पनुस्थपना केन्त्द्र, 
पाराभलगल, WHRD र  

WEST Nepal 

 

२०८२ मिंसीर 
९ 

िनपा ७, 
मिनचोक 

 

३२ 

 

२६ 

 

५८ 

३ ङ्गिद्यालय स्िररय सचेिना 
कायाक्रम 

• ङ्गिद्यालयका ङ्गकशोर ङ्गकशोरी रुलाई ङ्ग िंसा र 
आत्म त्या सम्बन्त्िी चेिनामूलक कायाक्रम 

• ङ्गिषय बस्ि ुप्रस्ििुी र अन्त्िरङ्गक्रया िएको 

 

नगरपाभलका र प्र री 
मिंसीर 
११,१४,२१ र 
२२  

िाषा, भरिेणी, 
ङ्ग ले र ििंक 
मा.ङ्गि. 

  

१७५ 

 

१४७ 
 

३२२ 

४ जानकारी पजुस्िका ङ्गििरण 
जजिंगल ियारी प्रसारण 

•  रेक कायाक्रममा ङ्गििरण गररएको 
• माईङ्गकिं ग र रेडयोमा प्रसारण 

िनकुिा नगरपाभलका र 
परकार म ासिंघ 

मिंसीर ९- २४  सबै कायाक्रममा    

५ िडास्िरमा सचेिना 
कायाक्रम 

• लैङ्गिक ङ्ग िंसा र साईबर क्राईम, आत्म त्या 
सम्बन्त्िी प्रस्ििुी र अन्त्िरङ्गक्रया 

िडा सभमभि र नमस्िे 
नेपाल, अन्त्िरपािी 
मङ्ग ला सञ्जाल र िनपा  

मिंसीर १३ र 
२३ गिे 

िनपा िडा निं. 
६ र ८ 

३९ ४० ७९ 

६ लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्त्यूनीकरण 
सम्बन्त्िी अिीमखुीकरण र 
IEC materials  

• लैङ्गिक ङ्ग िंसा र साईबर क्राईम, आत्म त्या 
सम्बन्त्िी प्रस्ििुी र अन्त्िरङ्गक्रया 

• लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्त्यूनीकरण सम्बन्त्िी पचाा, पोष्टर, 
ब्रसुर िााँस्ने र ङ्गििरण  

मङ्ग ला पनुस्थपना केन्त्द्र, 
पाराभलगल, WHRD र  

WEST Nepal र CDF 

FEDO 

मिंसीर १४ र 
१६ गिे 

ि.ब.क्या. र  
गोकुण्डेश्वर 
मा.ङ्गि. िनपा 
६ 

 
 

५५ 

 
 

४७ 

 
 

१०२ 

७ अन्त्िरङ्गक्रया कायाक्रम • जजल्लाजस्थि लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धका 
सरोकारिाला रु बीच भडजजिल ङ्ग िंसा सम्बन्त्िमा  

सामिुाङ्गयक िन उपिोक्ता 
म ासिंघ िनकुिा 

मिंसीर १५ गिे िनपा ७ 
मोररिा  ोिल 

३८ २६- 
 

६४ 



८ अपाििा दििस • शिुकामना आिान प्रिान र अपाििा िएका 
व्यजक्त रुलाई न्त्यानो कपडा ङ्गििरण ज्याकेि र 
स्िीिर 

िनकुिा नगरपाभलका मिंसीर १७ गिे सामिुाङ्गयक 
ििन िनपा ५ 

१८ ३२ 

 

५० 

९ न्त्यानो कपडा ङ्गििरण • ङ्गिपन्न रुलाई न्त्यानो कपडा ङ्गििरण लेभडज जेभसस मिंसीर १९ गिे िनपा ६ जेभसस 
गाउिं  

१४ ९ २३ 

१० मङ्ग ला सशजक्तकरण 
िाभलम  

 लैङ्गिक समानिा र आभथाक सशजक्तकरण सम्बन्त्िी 
िीन दििसीय िाभलम ३ ििा 

सल्ि नेपाल, िनकुिा मिंसीर १५ 
िेजख २३ गिे 

िनपा ६ खाल्डे 
र पाजङ्सङ र 
िनपा १ ङ्ग ले 

६० ० 

 

६० 

११ लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम 
िथा प्रभिकाया मञ्च (GBV 

Platform) गठन  

 नगर स्िरमा लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्त्यूनीकरणमा  
िीघाकालीन प्रयासका लाभग सबै सरोकारिाला 
सजम्मभलि लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम िथा प्रभिकाया 
मञ्च (GBV Platform) गठन र पङ्ग लो बैठक  

 

िनकुिा नगरपाभलका 
 

मिंसीर २२ गिे 
 

िनपा कायाालय 
१३ ५ 

 
१८ 

१४ अभियान समापन 
कायाक्रम िथा ङ्गिङ्गिि 

 प्रगभि प्रभििेिन प्रस्ििुी, ङ्गिश्व मानि अभिकार 
दििसको शिुकामना, िन्त्यिाि ज्ञापन र समापन 

िनकुिा नगरपाभलका र 
 सुाडेक नेपाल 

मिंसीर २४ गिे िनपा सिा  ल ३५ २७ ६२ 

  जम्मा स िागी    ५२२ ४०९ ९३१ 

 

५. मखु्य उपलब्िी रु 

 

• लैंभगक ङ्ग िंसाको प्रकार, कारण, असर र जोभगने उपायका व्यापक रुपमा जनचेिना अभियान सिंचालन िई ९३१ जना लािाजन्त्िि िएको । 

• मङ्ग ला, बाभलका र अन्त्य कमजोर समू माभथ  नुे ङ्ग िंसा रोक्न स िागी रुबाि प्रभिबद्धिा आएको। 

• साईबर अपराि, आत्म त्या र यस सम्बन्त्िी कानूनी व्यिस्थाबारे नागररक रुलाई जानकारी िएको । 

• ङ्ग िंसाका पीभडि/प्रिाङ्गििलाई सरुजक्षि सेिा, स ारा र न्त्यायसम्मको प ुाँच सभुनजिि गना सशुजुचि िएको । 

• मानि अभिकारको सम्मान गिै सभ्य र समानिामूलक समाज भनमााणमा स योग पगु्ने । 



६. भनश्कषा 
 लैङ्गिक ङ्ग िंसा एक जघन्त्य अपराि  ो साथै मानि अभिकारको ठाडो उलिंघन  ो र यो कानूनी 

रुपले िण्डभनय छ िने्न जानकारी व्यजक्त व्यजक्तसम्म पगु्न पने िेजखन्त्छ । 

 लैङ्गिक ङ्ग िंसा  ाम्रो समाजमा एक सामाजजक समस्याको रुपमा र ेको छ । यसको समािानका 
लाभग एकल प्रयासले मार सम्िि निएकाले सामूङ्ग क प्रयासको आिस्यकिा छ । 

 यस बषा यो अभियानमा जम्मा ९३१ जना स िागी िएको छ जस मध्ये मङ्ग ला ५२२ र परुुष 
४०९ सिंलग्निा िएको छ ।  

 १६ दिन सम्म सिंचालन िएको  यस अभियानमा स िागी िई अभियान सफल गना स योग 
गनुा नुे सम्पणुा व्यजक्त,सिंघ/साँस्था रुलाई िन्त्यिाि साथ आिार व्यक्त गिाछु । 

 

७. कायाक्रम सम्बन्त्िी केङ्ग  िस्िीर रु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

८. कायाक्रममा िएको उपजस्थभि ङ्गििरण िपशील अनसुार र ेको छ । 

 

 

 

 

 



 

 


