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 लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोक्थाम तथा प्रङ्गतकार्यका लाङ्गि असल 

अभ्यास भईर ेका ङ्गिङ्गभन्न ्ाककोअ्ययर्क ्रमम                                            

सम्पन्न प्रङ्गतिेदक 

आयोजक 

महिला बालबाललका तथा ज्येष्ठ ाारिकक पशाााा  IGBVRN शिकयोजाा 
कायाान्वया ईकाई  धाकुटा ारकशाललका 

धककुटा किर कार्यपाङ्गलकाको कार्ायलर्, धककुटा  



--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

कायाक्रम सम्शन्न प्रलतवेदा 

कायाक्रमको ााम: शिकयोजाा सम्बन्धी अवलोका भ्रमण 
तयाक राे: ाषुकाज शे्रष्ठ  GBV Specialist 

१. शकीचय (General Information) 

कायाक्रम ाीषाक शिकयोजाा सम्बन्धी अध्यया अवलोका भ्रमण 

लमलत २०८२/१२/२० रते देखा २५ रतेसम्म 

स्थाा जाकशकु  कामग्राम  व्यास  कमलाममाई क पदयशकु 

आयोजक 
महिला बालबाललका तथा ज्येष्ठ ाारिकक पशाााा  IGBVRN शिकयोजाा  धाकुटा 
ारक कायाशाललकाको कायाालय  धाकुटा 

ातेतृ्व ारक प्रमाु  प्रमाु प्राासकीय अलधकृत 

साझेदाकी (भएमा) साझेदाकी ाभएको 
कायाक्रमको प्रकाक 

(ताललम अभीमाुीककण 
कायाााला  शकामाा) 

अन्तकहक्रयात्मक अध्यया भ्रमण 

 

लैंलरक हििंसा (Gender-Based Violence) समाजमा व्याप्त रम्भीक मााव अलधकाक िााको रूश िो । यस्ता हििंसात्मक 
रलतहवलधको कोकथाम, न्यूाीककण क प्रभाहवतको सिंकक्षण तथा शाुःस्थाशाा िाु अशिकिाया छ ।यसै सन्दभामा धाकुटा 
ारकशाललकामा हवश्व बैंकको अादुाा सियोर क ाेशाल सककाक महिला बालबाललका तथा ज्येष्ठ ाारिकक 
मन्रालयको कायाान्वयामा लैहिक हििंसा कोकथाम तथा प्रलतकायाका लालर एहककृत सेवा शिुुँच शिकयोजाा सिंचालामा 
किेको छ । यस शिकयोजााले हवाेष रकी लैहिक हििंसा न्यूाीककणका लालर ारकशाललकालाई सुँस्थारत प्रलतकाया 
हवलध तथा समयन्रिरु लामााण रकी GBV सम्त्बन्धी सेवा प्रवाि  शिुुँच क रणुस्तकमा अलभबहृि रदै सेवा प्रदायक 
साझेदाकिरुको ज्ञाा  सीश  धाकणा क अभ्यासमा सधुाकका साथै समदुाय सचेलतककणका अलभयाािरु सिंचाला 
रिककिेको छ । यसकी पल्लेखात कायािरु सम्शादामा अग्रशखततमा किेका जाप्रलतलालध  कमाचाकीिरु क सिंघ/सुँस्था 
प्रलतलालधिरुका लालर ज्ञाा  सीश  धाकणा क पत्प्रकेणा अलभबहृि राा अध्यया भ्रमण सम्शन्न रिकएकोछ । यस 
अध्यया अवलोका भ्रमणमा ारकशाललकािरु क अन्य सिंघ/सुँस्थािरुले सञ्चाला रकेका पत्कृष्ट अभ्यासिरूको 
अध्यया, अवलोका तथा अाभुव आदााप्रदाा रिकएको छ। 

 

२. कायाक्रमको पदेस्य/एजेण्डा (Event Objective/Agenda) 

यस भ्रमण कायाक्रमको मखु्य पद्देश्य अन्य GBV issue Implementer िरुले कायाान्वया रकेका पत्कृष्ट अभ्यासिरू 
अवलोका  छलफल तथा अन्तकहक्रया राुा िो। हवाषे रकी  यस भ्रमणको पिसे्य लाम्ााासुाक किेका लथए: 



क) GBV सम्बन्धी सफल क प्रभावकाकी कायाक्रम अवलोका राे। 
ा) अन्य PIU समकक्षीसुँर अाभुव क हवचाकिरू आदाा प्रदाा राे । 
र) अन्य ारकशाललकाको हवकास रलतहवलधिरूको अवलोका क ज्ञाा प्राप्त रकी अासुकण योग्य हक्रयाकलाशिरु    

कायाान्वया राे। 
 

३. भ्रमण रिकएका स्थाािरु 

क्र.स. भ्रमण राे ठापुँ लमलत 
१ जाकशकु-UNFPA /आसमाा ाेशाल चैर २1 20८२ 
२ कामग्राम ारकशाललका चैर २2 20८२ 
३ व्यास ारकशाललका  चैर २3 20८२ 
४ कमलामाई ारकशाललका चैर २4 20८२ 
५ ओकेक पदयशकु चैर २4 20८२ 

 

४. कायाक्रममा सिभारीिरुको हववकण  (Participants Information) 

क्र.सिं. ााम प्रलतलालधत्व रकेको सुँस्था क शद 
१ श्री खचन्ता तामाङ प्रमाु धाकुटा ारकशाललका, धाकुटा 
२ श्री लभमादेवी ाााल पश-प्रमाु धाकुटा ारकशाललका, धाकुटा 
३ श्री दाकथ काई प्रमाु प्राासकीय अलधकृत, धाकुटा ारकशाललका, धाक्टा 
४ श्री सीताकाम रौतम प्रमाु- योजाा, प्राासकीय अारुमा ाााा, धाकुटा ारकशाललका 
५ श्री कत्न बिादकु खजमी लेाा अलधकृत  आलथाक प्राासा ाााा, धाकुटा ारकशाललका, धाकुटा 
६ श्री काज ुरकुाराईं प्रमाु सामाखजक हवकास ाााा, धाकुटा ारकशाललका, धाकुटा 
७ श्री ाषुकाज शे्रष्ठ GBV हवज्ञ, धाकुटा ारकशाललका, धाकुटा 
८ श्री फूलमाया तामाङ महिला हवकास अलधकृत, धाकुटा ारकशाललका, धाकुटा 

९ श्री लसता कुमाकी दलुाल 
महिला, बालबाललका तथा जेष्ठ ाारिकक सेवा केन्र, खज.प्र.का., 
धाकुटा 

१० श्री धा बिादकु ाड्का सिंयोजक, शरुुष सञ्जाल, धाकुटा 
११ श्री ािकुल काई सदस्य, शरुुष सञ्जाल, धाकुटा 
१२ श्री सिंलरता चाशाराईं महिला शाुःस्थाशाा सेवा केन्र, धाकुटा 
१३ श्री सिकता मारक माोसामाखजक माोहवमााकताा, धाकुटा ारकशाललका, धाकुटा 
१४ श्री सम्झाा खघलमके केा वका क, धाकुटा ारकशाललका, धाकुटा 
१५ श्री खान्र अलधकाकी केा म्यााेजक, धाकुटा ारकशाललका, धाकुटा 

 



५. भ्रमणमा भएका मखु्य हक्रयाकलाश तथा लसकाई  (Key Activities & Takeaways) 

५.1 ओकेक ाशेाल  पशदयशकु (Women Rehabilitation Center) (२०८२/१२/२०) 

 भ्रमणको शहिलो ददा पदयशकु खजल्लाको लरजरुा ारकशाललका मखु्य कायाालय बााई हवलभन्न खजल्लामा महिला 
साखिककणको क्षेरमा ३६ बषादेखा कायाकत ओकेक सुँस्थाका शदालधकाकी  कमाचाकी क ताललमका सिभारीिरुसुँर 
छलफल अन्तकहक्रया भएको लथयो । सवा प्रथम सुँस्थाका कमाचाकी कोााी ररुुङले भ्रमण टोलीलाई  फुलको 
रचु्छासहित स्वारत राुाभयो क भ्रमण टोलीको तफा बाट भ्रमणको पिेस्य प्रष्ट रकेशश्चात कोााी ररुुतले सुँस्थाको 
काया के्षर क भईकिेको रलतहवलधबाके देिाय बमोखजम प्रस्ततु राुाभयो: 

 मााव अलधकाक सिंकक्षण-समदुाय तथा स्थााीय स्तकमा वकालत  सचेतीककण क सिंकक्षणमा सियोर 

 ज्ञाा व्यवस्थाशा-अध्यया अासुन्धाा  सफलताको कथा  ताललम  प्रकााा 

 व्यविाक शिकवताा-अभीमाुीककण  ताललम  कोच  लायलमत अारुमा  अलभलेखाककण 

 तथयािंक/अलभलेा व्यवस्थाशा-पत्शादा  सिंकला  हवश्लषेण  database and dissemination 

 लैहिक हििंसा-सबै शाललकामा लैहिक हििंसा लावाकण कोष स्थाशाा क शिकचालामा सियोर 

 महिला सकुखक्षत आवास सिंचाला रकेको । 

प्रस्ततुीको क्रममा सिभारीिरुले खजज्ञासािरु समेत कााेक अन्तकहक्रया भएको लथयो । त्यसशश्चात ओकेक ाेशालको 
शकुााो कमाचाकी कमला ाड्काले सुँस्थाको आकोि अवकोि समेट्दै महिला मााव अलधकाक  चेलीवेटी खाक्षा  
दावुाक समदुायलाई दैलाक शोषण  महिलािरुलाई लाालु्क स्वास्थयोशचाक  महिलािरुका लालर आय आजाा लरायत 
लैहिक हििंसा हवरुिको १६ ददाे अलभयाा 
सिंचाला रदै आएको बतापा ु भयो । 
सुँस्थाका अध्यक्ष सहवता शोख्रलेले 
चाुौतीिरुको कुका काख्दै ारुुका ददामा 
“ओकेक घक फोकेक” भाके बदााम राे 
रकेको । २०५६ मा महिलािरुका लालर 
सकुखक्षत आवास ारुु रकेको यिाुँ बस्ा े
महिलािरुका लालर कापन्सेललङ रदै हवलभन्न 
सीशमूलक ताललमिरु ददाे रकेको क 
महिलािरुको जोखामताको स्तक िेिक िाल 
ओजस (A kind of safe space) ाोलेक सेवा 
ददईकिेको वतापा ु भयो । स्थााीय 
सककाकसुँर समन्वय रकी प्रभाहवत महिलािरुलाई हवलभन्न ताललम ददाे हवप शखुज सशोटा राे माोहवमाा, काालुा 



सेवा प्रदाा राे, CTEVT  को समन्वयमा skill test समेत रकापाे कुका जााकाकी शाईयो । safe house मा लैहिक 
हिसािं प्रभाहवतिरुलाई काख्न ेव्यवस्था भएको जााकाकी शाईयो क अन्तकहक्रयाको समाशाशलछ धाकुटा ारकशाललका 
क सुँस्थालबच मायाको खचाो आदाा प्रदाा रकी कायाक्रम सम्शन्न रिकयो ।  

लसकाई: 

१. स्थााीय सिंघ सिंस्थािरु सुँर समावय सिकाया बललयो वाापदा  काम  राा सिज िाुे 
२.  सेवाग्रािीिरुलाई लसशमूलक ताललम दददािं खजहवको शाजाामा टेवा शगु्ा े

३. ालतजा लाकाल्ा सामूहिक  लाकन्तक क अठोट प्रयास आवस्यक िाुे । 

  

5.2 UNFPA Supported- Aasaman Nepal –Janakpur  

लमलत २०८२/१२/२१ रते भ्रमणको दोस्रो ददा आसमाा ाेशाल जाकशकुको मखु्य कायाालयमा छलफल तथा 
अन्तकहक्रया भएको लथयो । भ्रमण टोलीलाई कायाालयमा शगु्ाासाथ आसमाा ाेशालको तफा बाट मतृनु्जय ठाकुक  
मकाब ु काम  सकस्वती दावुाक लरायतले ाादा लराई स्वारत राुाभयो। सबैको शिकचयबाट छलफल ारुु भयो 
।सवा प्रथम धाकुटाको तफा बाट भ्रमणको अशेक्षा काख्दै UNFPA को तफा बाट रुशान्तकण ताललमका लालर प्राप्त 
भएको सामाग्री सहितको २६ वटा झोला सियोर भएकोमा धन्यवाद ज्ञाशा रिकएको लथयो । आसमाा ाेशालको 
बाकेमा सकस्वती दावुाकले प्रस्तलुतककण माफा त हवषयवस्तकुो बाकेमा प्रस्ततु राुाभयो । आसमाा ाेशालले हवाेष रकी 
वालवाललका, GBV, बालआवास रिृ, शाु स्थाशाा केन्र  लाकन्तक रुशमा काम रदै आएको वतापा ुभएको लथयो । 
लैहिक हििंसा Guideline / policy /sops समेत प्रस्ततु राुाभएको लथयो ।आसमाा ाेशालको  कायाक्षेर  २९ 
खजल्लामा शिकयोजाा लबस्ताक भई किेको जााकाकी शाईयो ।शाललकािरुसुँरको समन्वय क UNFPA को सियोरमा 
हवाेष रकी लैहिक हििंसामा शकेका शिकवाकलाई 
खजहवकोशाजाा  हकाोकी साखिककण बालबाललकाको 
अलधकाक सिंकक्षण लरायतको के्षरमा काम रिककिेको 
शाईयो । 

बाल अलधकाक सिंकक्षणका लालर मखु्य रकी देिाय 
अासुाकका कायािरु अासुकणयोग्य देखायो: 

 बाल िेल्शलाईा सिंचाला- ाम्बक: १०९८ 

 बाल आवास रिृ सिंचाला 

 बाल हववाि हवरुिको अलभयाा 

 बालश्रम मिु शाललका घोषणामा सियोर 

 बाल आचाकसिंहिता (Code of Conduct) 

 IEC Materials and mass sensitization 



महिला तथा हकाोकी साखिककणका लालर समदुाय माझमा भने्न काया अन्तरात मखु्य रकी देिाय अासुाकका 
कायािरु अासुकणयोग्य देखायो: 

 सामाखजक समस्याको शहिचाा - CBOs शिकचाला माफा त राे 

 GTA tool को प्रयोर 

 वडारत रुशमा: मलु्य मान्यतािरुको स्शष्टीककण राे 

 सामाखजक तथा वातावकणीय क लैहिक हििंसाका सवालिरु शहिचाा  

 Healthy relationship promotion trainings 

 Power exercise through participatory methods 

 सककाकी सेवा सहुवधामा शिुुँको बाधा िटापाे क सेवा प्रवािम सियोर राे । 

 

लसकाई:   

 CBOs  लामााण लाकन्तक वैठक तथा समूदायमा भएका समस्यािरु शहिचाा रकी सेवािरु प्रदाा राुाशाे । 

 यसकी लैहिक हिुँसाबाट प्रभाहवतिरुलाइ लसडमला  सशोट रकी सीशमूलक ताललमिरु शला ददाे  

 लखक्षत कायाक्रम सिंचाला रदाा जाु समदुाय/समूिको साखिककणका लालर काम राे त्यहि समदुायलाई 
शिकचाला रााशाे । 

 

५.३  कामग्राम ारकशाललका (२०८३/१२/२२ रते) 

भ्रमणको तेस्रो ददा कामग्राम ारकशाललकामा सिंचाललत लैहिक हििंसा कोकथाम तथा प्रलतकायाका लालर एहककृत सेवा 
शिुुँच शिकयोजाा अन्तरात कायाान्वया भईकिेका कायािरुको बाकेमा छलफल तथा अन्तकहक्रया भएको लथयो । 
प्राासा ाााा प्रमाु ाेमकाज ढकालले   
कायाक्रम सञ्चाला राुा भएको लथयो । 
कायाक्रमको अध्यक्षता पश प्रमाु श्री 
सम्झाा चौधकीले  राुा भएको क विाुँले 
धाकुटा ारकशाललकाको हटमलाई ादा 
लराएक स्वारत राुा भयो । ारक प्रमाु  
पश प्रमाु, PIU Members, शरुुष 
सञ्जालका सिंयोजक  शाललकाको 
कमाचाकीिरु क शिकयोजाा सम्बि 
कमाचाकीिरुको पशखस्थलतमा शिकयोजाा 
अन्तरातका हक्रयाकलाशिरु शिकयोजाा 
हवज्ञ अाशु ाड्काले प्रस्ततु रकी छलफल तथा अाभुव आदाा प्रदाा भएको लथयो । ाासरकी साझेदाक 



सिंस्थािरुको क्षमता हवकास  सञ्जालिरु रठा क शिकचाला सेभ स्शेा स्थाशाा क मामला व्यवस्थाशाको के्षरमा 
भएका कायािरुको बाकेमा छलफल भएको लथयो IEC Materials िरु जस्तै लैहिक हििंसा सम्बन्धी जााकाकीमूलक 
ब्रोसक  लभखजहटङ काडा  बकुलेट तथा आचाकसिंहिता लामाणा रिकएको वतापा ु भएको लथयो । Hotline/प्रत्यक्ष 
फोाको व्यवस्था रिकएकाले सो माफा त धेकै case आपा थालेको वतापा ुभएको लथयो । सबै भन्दा धेकै  case 
घकेल ुहििंसाको दताा भएको जााकाकी ददा ुभएको लथयो ।  Mental health सम्वन्धी १० वटा केा दताा भई सेवा 
समेत प्रदाा रकेको क सेवा शश्चात सधुाक भएको जााकाकी शाईयो । लैहिक हििंसाका केािरु समदुाय बाट स्वत 
स्फूता ाआएको तक समदुाय हवद्यालय आमा समिु हवलभन्न सिंघ सिंस्थािरु  जाप्रलतलालधिरु क न्यायीक सलमलतको 
माध्यम बाट केािरु आपा थालेको जााकाकी ददा ुभए लथथो।  

पशमेयक को भााई : “’कामग्राम ारकशाललकामा लैहिक हििंसाको बाकेमा रिककिेको सेवािरुको बाकेमा िकेक 
कायाक्रममा भन्र ेरकेको लैहिक हििंसाको म एकदमै सकाकात्मक रुशमा लारेको क न्ययीक सलमलतमा आएको केा 
दताा ाभइ न्ययीक सलमलतमा िेाे ारकेको” अवस्था बाकेमा बतापदै कायाक्रम समाशा राुा भएको लथयो ।  

लसकाई: 

 न्यायीक सलमलतसुँर लाकन्तक सिकाया रकी  प्रभाहवतलाई सेवा प्रदाा राुा शाे भएकाले न्यायीक सलमलतको 
क्षमता अलभबहृि रााशाे । 

 IEC Materials ले कायाक्रमिरुको प्रचाक प्रसाकमा सियोर रकी जाचेताा अलभबहृि राे । 

 शिकयोजााको रलतहवलधमा शाललकाको कमाचाकी क जाप्रलतलालधलाई ाै बढी खजम्मेवाक बााएमा यस्ता 
कायािरुकमा दीरोशाा आपाे । 

 

५.4 व्यास ारकशाललका तािुुँ (२०८३/१२/२३ रते)  

भ्रमणको चौथो ददा तािुुँ खजल्लाको व्यास ारकशाललकामा शरेुको लथयो । ारक प्रमाु श्री वैकुन्ठ ाेपशााे ज्यलेु 
धाकुटा ारकशाललकाको हटमलाई मन्तव्य वाट स्वारत राुा भएको लथयो भाे पशप्रमाु ज्यूले ादा लराइ स्वारत 
राुा भएको लथयो । 

सबै सिभालरिरुले शिकचय राुा भएको लथयो क व्यास ारकशाललकाको प्रमाुले धाकुटा ारकशाललकाका मेयकलाई 
आफ्ाो भााई  काख्न ुभयो साथै भ्रमणको पद्दशे्य क शिकयोजाा बाकेमा ाषुकाज  शे्रष्ठ ज्यू ले स्शस्ट शााुा भएको लथयो 
। त्यसैरकी व्यास ारकशाललका पशप्रमाु ईन्दीका दकैले लैहिक हििंसाका घटाािरु न्ययीक सलमलतले  िेाा ालमल्ाे 
भए ताशला समन्वय क सिकाया राे रकेको तक घकेल ुहििंसाका केािरु धेकै आपा ेरकेको समस्या धेकै छा ्सबैको 
खचत्त बझुापा कठीा किेको बतापा ुभएको । शाललकाको १४ वटा वडा छा ्सबैमा मेललमलाशकताािरुले काम 
रिककिेको समेत बतापा ु भयो । ारक प्रमाु न्यौशाालेे लैहिक हििंसा कम रकापा साखिककणले भन्दा शला 
महिलािरुलाई प्रत्यक्ष ातेतृ्वमा सिभारी रकाएमा प्रलतफल चाुँडो पशलब्ध िाुे भए ताशला चेताामूलक अलभयाािरु 



आवस्यक किेको कुका काख्न ु भयो । ाासरकी सामाखजक सकुक्षा  हवशद व्यवस्थाशा  सफ्ट्वेयकिरुको प्रयोर  
ासुााा तथा अखख्तयाक लरायतका हवषयमा छलफल तथा अन्तकहक्रया भएको लथयो क मायाको खचाो साटासाट 
रकेक कायाक्रम सम्शन्न भएको लथयो । 

लसकाई: 
 आन्तिकक स्रोतको बहृि राासके स्रोत शिकचालामा सियोर भई सिभालरतामूलक सााालताा आयोजाािरु 

सिंचाला राा सिज िाुे । 

 कम््यटुक सफ्ट्वेयकिरुको प्रयोरले दैलाक सेवा प्रवािमा एकरुशता क चसु्तता ल्यापा े।  

 

 

५.५ ावज्योलत बहिका माध्यलमक हवद्यालय लसन्धलुी  (२०८३/१२/२४ रते) 

भ्रमणको शाुँचौ तथा अखन्तम ददा अध्यया भ्रमण टोली कमलामाई ारकशाललकाको वडा ािं. ४ खस्थत ावज्योती 
बहिका माध्यलमक हवद्यालयमा शगु्यो । टोलीलाई प्रधााध्याशक हवजय तमाि ज्यलेु धाकुटा ारकशाललकाको 
हटमलाई स्वारत राुा भयो। हवद्यालय शिकवाक क भ्रमण टोलीलबच शिकचय क मायाको खचाो आदाा प्रदाा भएको 
लथयो । सककाकी बजेटमा सिंचाला भईकिेको पि हवद्यालयमा देाका हवलभन्न खजल्लाबाट काा ासनेु्न भई अशािता 
भएका हवद्याथीिरु अध्यया राा आपाे रकेको क यिाुँ कक्षा १० सम्म शढाई िाुे भएताशला हवद्याथीिरुलाई हवलभन्न 
सीशमूलक ताललम ददाे क सो ताललमबाट सीश हवकास भई बााएका सामाग्रीिरुको हवक्री हवतकणमा सियोर रकी 
पाीिरुको आय आजाामा समेत टेवा शरेुको रकेको देखायो । हवद्यालयको रलतहवलध वाकेमा जााकाकीका साथ 
त्याुँिा सिंचाला भईकिेको लसशमलुक ताललमको अवलोका रिकएको लथयो । 

लसकाईिरु  

१. मालासको फकक क्षमता भएता शला अवसक प्रदाा रदाा खजहवकोशाजाामा टेवा शगु्ाे ।  

२. बजाकको मार वझेुक लसशमूलक ताललम दददा वेकोजराकी न्याुीककण िाुसक्ाे ।  

३. हििंसा प्रभाहवतिरुलाई लसशमूलक ताललम ददइ व्यवसायमा जोड्ा सहका े।  

४. अशािता भएकािरुलाई शला क्षमता अासुाक ताललम क लसड मला व्यवस्था राुा शाे ।  
 

५.६ भ्रमणको अखन्तम ददा भ्रमण टोली २०८२/१२/२६ रते धाकुटा आरमा भएको लथयो । 

 

६. कायाक्रमको लाष्कषा  (Event Summary)  

भ्रमण रिकएका ारकशाललकािरूले रकेका पत्कृष्ट अभ्यासिरूको अाभुव समावेा रकी प्रलतवेदा तयाक रिकएको 
छ ।ारकशाललकाका शदालधकाकी  कमाचाकीिरु तथा साझेदाक सुँस्थाका प्रलतलाधीिरु लैहिक हििंसा कोकथाम तथा 
प्रलतकाया कायाक्रमको अवधाकणा क सञ्चाला मोडाललटीसुँर अझ स्शष्ट रूशमा शिकखचत भएकाछा ् । अन्य 
स्थााको सफल अभ्यास/कायाान्वयाको अवलोका क छलफल तथा पत्कृष्ट अभ्यासिरूबाट लसक्ाे अवसक 



लमलेकोछ । यस अध्यया भ्रमणका सिभारीिरुबाट धाकुटा ारकशाललकामा IGBVRN शिकयोजााका हवलभन्न 
रलतहवलधिरूमा सकाकात्मक योरदाा शरु् यापाका साथै लैहिक हििंसा कोकथाम तथा प्रलतकायाका लालर व्यखिरत 
क सुँस्थारत रुशमा योरदााको प्रयास िाुछे । 

 

७. अासुचुीिरु  (Annexes) 

१. अध्यया भ्रमण कायाक्रम ताललका (२०-२५  चैर २०८२) 
क्र.सिं. लमलत कायाक्रम हववकणिरू 

१ चैर-२०  धाकुटाबाट प्रस्थाा –जाकशकुमा बेलकुा बास 
२ चैर-२१  UNFPA को सियोरमा आसमाा ाेशाल सुँस्थासुँर छलफल- Safe house / बाल 

िेल्शलाईाको अवलोका तथा छलफल 
 जाकशकुबाट प्रस्थाा   अमलाटाकी ावलशकासी बेलकुाको बास 

३ चैर-२२  कामग्राम प्रस्थाा 

 कामग्राम ारकशाललका IGBVRN अन्तरात- PIU  जाप्रलतलालध क कमाचाकीिरु सुँर 
कायाक्रमको बाकेमा छलफल तथा अन्तकहक्रया 

 ताासेा बेलकुा बास  
४ चैर-२३  व्यास ारकशाललका प्रस्थाा 

 व्यास ारकशाललकाको लैंलरक हििंसा  अशािता क न्यायीक सेवा प्रवाि सम्बन्धी 
शदालधकाकीिरुसुँर अन्तकहक्रया छलफल  

 िेटौंडामा बेलकुा बास 
५ चैर-२४  कमलामाई लसन्धलुी प्रस्थाा 

 कमलामाई ४ खस्थत ावज्योती बहिका माध्यलमक हवद्यालयमा अन्तकहक्रया 
 WOREC  पदयशकुको रलतहवलध अवलोका क छलफल  
 पदयशकु बेलकुा बास 

६ चैर-२५  धाकुटा आरमा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ओरेक उदर्पुरसँिको अन्तरङ्गिर्ा कार्यिम 

जककपुर  UNFPA – आसमाक केपाल अन्तरङ्गिर्ा कार्यिम 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रामग्राम किरपाङ्गलकासँि अन्तरङ्गिर्ा कार्यिम 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

व्यास नगरपालिकामा अध्ययन टोिी 

नवज्योती बलिरा मा.लव. 

कमिामाई नगरपालिका-४ 

लसन्धिुी 


